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,Wir tun uns schwer uber das Thema Suizid zu reden

Interview In der Praventions-
arbeit geben Alena Rogele, die
Geschaéftsfiihrerin des Arbeitskrei-
ses Leben, und ihr Team Raum fuir
Gefiihle.

uizid im Alter ist fiir den Arbeitskreis

Leben ein grofies Thema. Alena Régele,

die Geschiftsfithrerin der Organisation
in Niirtingen, sieht angesichts zunehmender
Vereinsamung in der Gesellschaft die Not-
wendigkeit, verstiitkt Angebote zu machen,
Im Interview spricht die Psychologin auch
iiber Sterbehilfe. Da stoffe die priventive
Arbeit an Grenzen: .Wir kénnenletztlich nur
beraten und Alternativen aufzeigen.”

Frau Rigele, in dem Stiick ,Gehen oder
Der zweite April" geht es um ein Paar,
das gemeinsam aus dem Leben scheiden
will. Der Mann ist an Alzheimer er-
krankt. Die beiden laden ihre Kinder ein,
um sie zu informieren. Haben Sie so et-
was in Threr Praxis schon erlebt?

Bisher noch nicht. Aber solche Fille sind
nicht ungewdhnlich. Gerade bei &lteren
Menschen ist es oft ein Thema, wenn sie wis-
sen, dass sie eine kirperliche Krankheit ha-
ben, die zum Tod fithren wird. Auch bei einer
Demenz-Erkrankung sind die Heilungs-
chancen hdufig schlecht. Diese Umstinde
kinnen zur Entwicklung von Suizidalitét
beitragen. Auch Einsamkeit, wie auf der Sei-
te der Frau, kann ein Beweggrund sein. Sie
weif, dass sie keine so enge Bezugsperson
mehr haben wird - ohne den geliebten Men-
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schen kann sie sich ein Leben nicht vorstel-
len. Das Gefiihl, hinterher sterben zu miis-
sen, scheint sich nicht aushalten zu lassen.

Die Arbeit mit Seniorinnen und Senio-
ren ist ja ein Schwerpunkte beim AK
Leben. Wie beraten sie éiltere Menschen,
die sich mit Suizidgedanken tragen?
Wirversuchen, das zum Zlma-
chen, Da gibt es allerdings Hiirden. Gerade
fiir dltere Menschen ist es schwierig, zu uns
in die Beratungsstelle zu kommen, denn sie
sind ja oft nicht so beweglich. In Zeiten der
Pandemie ist die Mobilitit fiir sie hiufig
noch schwieriger geworden. Und dann ist da
oft niemand da, der sie fahren kiinnte. Viele
wollen auch nicht, dass ihre Angehorigen
von solchen Suizidgedanken erfahren. Sie
wollen vermeiden, dass die sich Sorgen ma-
chen. Deshalb wiihlen wir andere Wege. Wir

Der Arbeitskreis Leben

Beratungsstelle Der ,Arbeitskreis Leben
Miirtingen-Kirchheim* ist fir Menschen da,
die in kritischen Situationen Hilfe suchen.
Geholfen wird Menschen mit Selbstititungs-
gedanken oder nach elnem Suizidversuch,
ebenso Angehdrigen, die einen Menschen
durch Suizid verloren haben.

Zur Person Die promovierte Psychologin
Alena Rigele ist Geschaftsfiihrerin des
Arbeitskreises Leben in Niirtingen-Kirch-
heim, Die 29-J2hrige hat an der Universitat
Bonn studiert und bis 2020 an der Universi-
tat Tubingen geforscht. eli

gehen in Senjorenheime und Vereine, die dl-
tere Menschen betreuen. Da machen wir
Workshops, um Mitarbeitende zu sensibili-
sieren. Wenn sie von den Suizidgedanken er-
fahren, haben sie die Méglichkeit, zu han-
deln und wissen, wie sie Hilfe bekommen.

Die drei Kinder werden im Stiick mit

der Eltern konfrontiert.
Sie miissen den Tod der Mutter verkraf-
ten. Wie betreut der AK Angehérige?
Wir beim AK Leben in Niirtingen-Kirchheim
haben keine Gruppen fiir Hinterbliebene.
Die gibt es in Stuttgart und in Reutlingen.
Wir bieten aber in Einzelgespriichen Unter-
stiitzung an. Da geben wir Hinterbliebenen
die Méglichkeit, iber diese traumatische Er-
fahrung zu sprechen und sie so etwas leich-
ter zu verarbeiten. Bei vielen steht die
Schuldfrage im Raum: Was hétte ich tun
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konnen, um das zu verhindern? Viele stofen
im Umfeld auf Unverstindnis. Sie berichten
von Nachbarn, die die StrafSenseite wech-
seln, wenn sie ihnen begegnen. Wir tun uns
in unserer Gesellschaft schwer, liber den Tod
zusprechen. ImFall eines Suizids ist es noch
schwerer. Da bieten wir die Moglichkeit, iber
Gefiihle zu reden. Denn neben Traurigkeit
kommen auch Wut und Scham hoch.

unterdriicken?

Dieser Prozess braucht viel Zeit, bis alle Ge-
filhle hochkommen. Gerade das ist in der
Trauerarbeit und in der Verarbeitung des
Suizids wichtig. Dafiir gibt es kein Zeitlimit.
Es geht darum, Gefiihlen Raum zu geben.

Im Stiick geht es um Sterbehilfe. In der
Schweiz gibt es Kliniken, die assistierten
Suizid anbieten. Worin sehen Sie als
Psychologin da die Schwierigheit?

Als Beratungsstelle kénnen wir die Men-
schen nur begleiten. Wer sich mit Suizidge-
danken trigt, ist oft hin- und hergerissen.
Wir versuchen, den Tunnelblick zu weiten
und aufzuzeigen, welche anderen Miglich-
keiten es geben kiinnte. Menschen, die sich
an uns wenden, hoffen auf Hilfe. Wir kinnen
nur beraten. Selbst bei schwerer Krankheit
gibt es Alternativen, etwa durch Palliativme-
dizin. Eine Losung aufzwingen, das kiinnen
und diirfen wir nicht. Wenn sich Betroffene
fiir den Suizid entscheiden, ist das ihr Wille.
Wer den Entschluss fiir sich gefasst hat, wird
in der Regel nicht zuuns kommen.

Das Gesprdch filhirte Elisabeth Maier,



