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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Unterstiitzer des AKL Freiburg,

wir freuen uns, lhnen den Jahresbericht 2017 vorlegen zu kénnen. Wie in jedem Jahr informiert er Sie
Uber die Tatigkeiten und erwahnenswerte Ereignisse des vergangenen Jahres.

Herausragend war fur uns der 40. Geburtstag des AKL, den wir zusammen mit unseren
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, deren Partner*innen und unseren Forderern und Freunden in
der KOOPERATUR, dem Gemeindehaus der Miinsterpfarrei, mit Live-Musik und kleinen kulinarischen
Leckerbissen gefeiert haben. Dass uns vom Land Baden-Wirttemberg (Barbl Mielich, Staatssekretarin
im Sozialministerium) und der Stadt Freiburg in Person von Herrn Blirgermeister von Kirchbach ein
GruBwort liberbracht wurde, war sehr erfreulich. In Zusammenhang mit dem ,Jubildum“ gab es auch
im Oktober nach ca. 20 Jahren wieder einmal einen Tag der offenen Tiir, der rd. 25 Interessierte
angelockt hat.

Aber nicht nur der AKL als Beratungsstelle feierte im
vergangenen Jahr Geburtstag: Vor 15 Jahren erreichten uns
die ersten ,Helpmails” im Rahmen unserer Onlineberatung
von [U25]. Dass sich aus diesem bis dahin erstmals in
Deutschland durchgefiihrten Projekt ein anerkanntes
Hilfeangebot fir junge Menschen unter 25 Jahren etablieren
wiirde, das mittlerweile an neun weiteren Standorten in
Deutschland unter dem Dach des Deutschen Caritasverbandes
erfolgreich angeboten wird, hatte damals noch niemand
gedacht und erfillt uns mit Stolz. In diesem Zusammenhang
freuen wir uns Gber das immer noch groRe wissenschaftliche
Interesse an der Onlineberatung. So wurde eine Studie zur
Suizidprdvention von einschldgigen Internetseiten im

renommierten British Journal of Psychiatry publiziert, welche
die nachhaltige praventive Wirkung unseres Internetauftritts www.u25-freiburg.de belegt. Nichts
destotrotz haben wir die Seite — auch unsere Seite www.akl-freiburg.de - liberarbeitet, beiden ein

zeitgemiRes AuBeres ,verpasst” und vor allem aber technisch auf den neuesten Stand gebracht.
Erfreulich war auch die Entwicklung des Filmprojekts [U25]:peerTV. Es wurden nicht nur 12
Videoclips in Eigenregie der Peerberater*innen gedreht und auf den YouTube-Kanal gestellt, auch
Peers von einigen anderen deutschen [U25]-Standorten in einem Wochenendseminar durch unsere
Mitarbeiterin Gesa Brinkmann ausgebildet, so dass auch nach dem Projektende am 31.01.2018
weitere Filme produziert werden kdnnen.

Bedanken mochten wir uns an dieser Stelle bei allen, die uns das Jahr (iber mit Rat und Tat begleitet
haben und vor allem auch bei unseren ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, ohne die es den AKL nicht

gdbe. lhnen allen wiinschen wir ein erfiilltes und gesundes Jahr 2018.
%f/(/a:] (5%

Markus Kaupp Wolfgang Stich
Vorsitzender des Tragervereins Arbeitskreis Leben e. V. Leiter der Beratungsstelle
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UBERBLICK UBER DIE TATIGKEITEN DES AKL MIT [U25] 1m
JAHR 2017

Ehrenamtliches Engagement

Im Jahr 2017 waren beim AKL 50 Menschen ehrenamtlich engagiert, davon waren 30 als Peerbe-
rater*innen bei [U25] aktiv, 19 als Alltagsbegleiter*innen (Krisenbegleitung) und unsere
Webdesignerin engagierte sich ebenfalls ehrenamtlich. Von den 19 ehrenamtlichen Alltagsbe-
gleiter*innen wurden 677 Einzelgesprache gefiihrt.

Der AKL lebt durch das Engagement seiner vieler

ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen. Sie leisten das,

was wir ,Alltags-“ oder auch “Krisenbegleitung”

nennen. Nach einem aufwandigen Akquise- und

Ausbildungsverfahren begleiten sie Menschen in

(suizidalen) Lebenskrisen und kommen 14-tagig zu

supervisorischen Teamsitzungen zusammen. Dieses

erfolgreiche Modell der Krisenbegleitung haben wir

auf die Onlineberatung und —begleitung von jungen

Menschen unter 25 Jahren iibertragen. Peer-Ausbildungsgruppe 2017

Dort werden die Ehrenamtlichen ,,Peerberater*innen”

genannt, da sie aus derselben Altersgruppe wie die Klient*innen kommen. Zu den wesentlichen
Aufgaben der Hauptamtlichen gehort es deshalb, die Ehrenamtlichen auszubilden und fachlich zu
begleiten. Dazu gehort neben der Leitung der Fallbesprechungsgruppen (in finf Gruppen) auch die
Organisation von Fortbildungsveranstaltungen und Festen/Feiern.

Im vergangenen Marz 2017 haben 10 junge Menschen ihre Ausbildung als Peerberater*innen
abgeschlossen. Im November 2017 startete eine neue Ausbildungsgruppe mit 12 Teilnehmer*innen.
Ende des Jahres waren wir damit beschaftigt, eine neue Ausbildungsgruppe fiir Krisenbegleiter*innen
zu bewerben, die Anfang 2018 starten wird.

Fortbildungen

Im Sinne der Qualitatssicherung sind uns Fort- und Weiterbildungsmafinamen fiir die ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen ein wichtiges Anliegen. So bieten wir fiir unsere Ehrenamtlichen
jahrlich mindestens zwei Fortbildungen an.

Im ersten Halbjahr luden wir dazu die Psychiaterin Frau Dr. Kern ein, die zum Thema: Multiple
Personlichkeitsstorung referierte. Frau Kern schaffte es gut, dieses komplexe Storungsbild
verstandlich und sehr eindriicklich darzustellen, so dass die anschlieRende Fragerunde sehr angeregt
und lebendig war.

Ein weiteres Fortbildungsangebot war der Vortrag von Frau Hiltrud Jacob vom Bestattungsinstitut
HORIZONTE mit dem Titel ,,Pl6tzlich und unerwartet” um das traumatische Erleben nach plétzlichen
Todesfillen. Dazu wurde auch die Offentlichkeit eingeladen. Der Zuspruch war erfreulich hoch und
der Vortrag ein Gewinn fir alle Teilnehmer*innen.

Im zweiten Halbjahr hatten wir dann Frau Bungter von der Caritasverband fiir den Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald zu Besuch. Sie war und ist Fachfrau fir das Thema ,,Anvertrautenschutz”.
In Folge der Missbrauchsskandale in den Reihen der katholischen Kirche ist diese Schulung fiir viele
Haupt- und Ehrenamtliche in kirchlichen Einrichtungen inzwischen verpflichtend und soll vor
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weiteren Missbrauchsfallen in sozialen Einrichtungen schiitzen. Flr uns dabei vor allem interessant
war, fir die ersten Anzeichen von grenziiberschreitendem Verhalten zu sensibilisieren. Diese
Veranstaltung war fir alle Mitarbeiter*innen verpflichtend.

Trauerbegleitung nach Suizid

Nach einer einjahrigen Unterbrechung konnten wir 2017 wieder eine Gruppe fiir Trauernde nach
Suizid anbieten. Bis zum Jahreswechsel fanden bereits vier Gruppenabende statt. Parallel dazu gibt
es auch zwei sog. ,offene Selbsthilfegruppen®, die sich jeweils einmal im Monat in unseren Rdumen
treffen und von einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin des AKL begleitet werden. Trauernde nach Suizid
bleiben nach wie vor eine bedeutsame Zielgruppe des AKL. Fast 35% (66 Personen) unserer Klientel
im vergangenen Jahr waren Suizidhinterbliebene und nahmen unterschiedliche Hilfeangebote war
(Einzel-, Paar- und Familiengesprache, Gruppenangebote).

Auch der Gedenkgottesdienst fir die
Suizidverstorbenen und ihre Hinterbliebenen ist seit
vielen Jahren ein fester Bestanteil in der
Angebotspallette des AKL. 2017 fand er unter der
Uberschrift ,Einer trage des anderen Last ....“
(Galater 6,2) statt. Mit ca. 90 Besucher*innen war
er so gut besucht wie noch nie. Der anschliefende
Ausklang bei Kaffee und Kuchen ist fester
Bestandteil des Gottesdienstes und bietet eine gute
Gelegenheit, Kontakte zu kniipfen, alte
Beziehungen wieder aufleben zu lassen und sich
nach dem emotional sehr bewegenden
Gottesdienst zu entlasten.

"Einer trage des anderen Last ..." (Galater 6.2)

Aufkldrung / Offentlichkeitsarbeit / Pravention

2017 fuhrten wir 7 Veranstaltungen aus dem Bereich Schulung / Information / Aufklarung / durch.
Zusatzlich wurden wir in 16 Schulklassen eingeladen und waren an drei Schulen 22 mal mit
Infostanden in den grofRen Pausen prasent.

Auch 2017 konnten wir wieder zahlreiche Erwachsene und junge Menschen durch unsere
Praventionsangebote erreichen, wobei vor allem die Unterrichtseinheiten in Schulen zum Thema:
,Lebenskrise und Suizidalitdat” immer starker nachgefragt werden. Was geht in einem Menschen vor,
der Suizidgedanken hat und was kann ich selbst tun, wenn es mir nicht gut geht? In meist 90-
mindtigen Einheiten erfahren die Schiler*innen, was sie fir sich, aber auch fir betroffene
Freund*innen tun kdnnen und lernen auRerdem das Angebot der [U25]-Mailberatung kennen.
Neben einigen Schulen, die unser Angebot das erste Mal angefragt haben, gehort die Suizidpra-
vention bei einigen Freiburger Lehrern schon fest in den Unterrichtsplan.




[U25]: peerTV

Unser Projekt [U25] Peer TV hat sich im

letzten Jahr ausgeweitet. Im Dezember

gab es fiir alle Interessierten

Peerberater*innen von [U25]

Deutschland einen Workshop zum Thema

Videodreh. Von den Standorten Biberach,

Freiburg, Emsland und Gelsenkirchen

wurden unsere ehrenamtlichen

Jugendlichen ausgebildet, um selbst

Videos flir unseren nun gemeinsamen

YouTube Kanal zu produzieren. Aufgrund

der Ausweitung gibt es auch einen neuen

Trailer. Die Férderung von Herzenssache

lief im Januar 2018 aus. Nun liegt das Die Teilnehmer*innen am Workshop [U25]-peerTV
Projekt ganz in den Handen der

Jugendlichen und wird nicht mehr, wie vorher, von einer Hauptamtlichen koordiniert.

Im Projektzeitraum 02/2016 bis 01/2018 hat unser ehrenamtliches Filmteam 12 Clips produziert.
Unser YouTube-Kanal [U25]:peerTV hat mittlerweile 147 Abonnenten und annahernd achttausend
Aufrufe. Wir bedanken uns nochmals herzlich bei allen, die dieses Projekt ermdglicht haben,
insbesondere bei der Aktion HERZENSSACHE, der INTA-Stiftung und der PSD Bank-Stiftung.

»,Freilaufen!“ — Therapeutisches Laufen fiir Menschen mit seelischen Beeintrachtigungen

2017 fand bereits der flinfte Laufkurs statt, der sich vor
allem an Menschen mit Depressionen richtet. Erfreulich war
das grolle Interesse am therapeutischen Laufangebot: Rund
30 Interessenten kamen zum Info-Abend, mit 14 Mutigen
startete der Kurs, nach zehn Wochen beendeten acht
Personen den Kurs erfolgreich. D. h., die Teilnehmer*innen
konnten 30 Minuten ohne Gehpausen joggen.

Als wichtiger Bestandteil des Laufangebots hat sich der

Der langsame Ausdauersport ist ein wirkungsvolles ,,offene Lauftreff” erwiesen, der das ganze Jahr Gber
Antidepressivum

montags und donnerstags durchgefiihrt wird. Das ermdglicht
allen ,,Unterbrechern” den Wiedereinstieg. Bedeutsam ist auch der Faktor ,Geselligkeit”. Viele
Teilnehmer*innen des Laufkurses geben als Motivation fir die Teilnahme am Kurs an, andere
Menschen kennen lernen zu wollen. Deshalb ist die obligatorische Weihnachtsfeier immer gut
besucht. Der Laufkurs soll auch 2018 wieder angeboten werden.

Selbsthilfegruppe fiir dltere Menschen mit Depressionen

Keine Veranderung im Vergleich zu den Vorjahren gab es bei der Selbsthilfegruppe fiir dltere
Menschen mit Depressionen, die schon seit Jahren in der Seniorenbegegnungsstatte Heinrich-
Hansjakob-Haus (HHH) angeboten, seit 2014 von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Ute
Kirschkowski geleitet wird. Die Gruppe trifft sich 14tdgig und ist mit 10 — 12 Teilnehmer*innen sehr
stabil. Diese Kooperation zeigt sehr schon die sinnvolle Vernetzung und die Synergieeffekte auf, die
durch unseren Einzug in die TalstraRe 29 ermdoglicht worden sind. An dieser Stelle méchten wir den
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Mitarbeiter*innen des HHH ein Dankeschon fir die erfreuliche und unkomplizierte Zusammenarbeit

aussprechen.

[U25] Deutschland

Im Frihjahr 2017 konnten die neuesten Standorte [U25] Emsland und [U25] Nirnberg mit frisch
ausgebildeten Peers in die Onlineberatung einsteigen. Wer hatte vor 15 Jahren als [U25] in Freiburg
auf die Beine gestellt wurde gedacht, dass einige Jahre spater 10 Standorte jahrlich etwa 1000

Mailanfragen beantworten kénnen?

Die Teilnehmer*innen der zweitagigen [U25]-Zukunftskonferenz

Dass [U25] so grolR geworden ist bringt
viele neue Chancen und
Herausforderungen mit sich. In zweimal
jahrlich stattfindenden [U25]-
Deutschlandtreffen wurde von allen
Standortleitungen auch 2017 wieder
erarbeitet, wie wir gemeinsam an einem
Strang ziehen und junge Menschen in
Suizidgefahr am besten durch ihre Krisen
begleiten konnen. Zusatzlich fand im
November 2017 eine Zukunftskonferenz
statt. Erstmals trafen Standortleitungen

und Tragervertreter im grolRen Kreis aufeinander, um aus zwischen Utopie und Realitat eine

Zukunftsvision fiir [U25] Deutschland zu spinnen.

Durch einen Besuch in Berlin im September 2015 mit etwa 40 Peers aus verschiedenen Standorten
konnten wir Kontakte zu Bundestagsabgeordneten kniipfen. In diesem Zuge wurde fir das Jahr 2017
ein Bundesforderung fiir [U25] in Hohe von 400.000€ bereitgestellt. Neben verschiedenen

personellen Ressourcen und Investitionen in die Aufklarungsarbeit konnten wir dank dieser

finanziellen Mittel zum Welttag der Suizidprdavention am
10. September eine ganz besondere Aktion auf die Beine
stellen. Fast 100 Peerberater*innen aus ganz
Deutschland fanden sich in Berlin zusammen, um auf der
StraRe Botschaften fiir Menschen in Lebenskrisen zu
sammeln. Uber 3.000 Botschaften unter dem Hashtag
#dubistmirwichtig kamen in den sozialen Netzwerken so
zusammen! Wir freuen uns sehr, dass durch die
Bundesforderung eine solche Aktion gegen die
Tabuisierung von Suizid moglich geworden ist und das
Thema Suizidpravention auch auf politischer Ebene mehr
Gehor findet.

#dubistmirwichtig - [U25]-Aktion zum Welttag der

Suizidpravention in Berlin



FINANZIELLE UND PERSONELLE AUSSTATTUNG

2017 waren vier hauptamtliche Mitarbeiter*innen mit einem Stellenumfang von 2,75 Stellen im AKL
tatig. Davon waren 0,25 Stellen aus Spendenmittel finanziert (befristet bis Ende Januar 2018),
weitere 0,25 Stellen waren Projektbezogen und durch die Aktion HERZENSSACHE gedeckt (ebenfalls
bis Ende Januar 2018 befristet). Die reguldre Ausstattung mit hauptamtlichen Mitarbeiter*innen liegt
bei 2,25 Stellen

Dazu kommen rd. 50 ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen. Von den ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen
waren zum Jahreswechsel 20 sogenannte Alltags- bzw. Krisenbegleiter*innen, 28 waren als
Peerberater*innen in der Onlineberatung von [U25] tatig, wovon sich sechs zusatzlich bei sich im
Projekt [U25]:peerTV engagieren, eine Mitarbeiterin leitete eine offenen Trauergruppe, eine weitere
stand fiir die Pflege der [U25]-Homepage zur Verfligung.

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen 2017:
* Gesa Diekmann (Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin, 50%)
e Julia Kirchmann (Sozialarbeiterin 50%)
» Clara Nordfeld (Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin, 85%)
e Wolfgang Stich (Sozialarbeiter, 90%)

Auf Honorarbasis waren fiir den AKL tatig
e Ute Kirschkowski (Leitung der Depressionsgruppen fir dltere Menschen)
¢ Ingo Lidke (Co-Leitung der therapeutischen Laufgruppe Freilaufen!)

Ehrenamtliche Gruppenleitung
e Anne Garbs (Leitung einer offenen Trauergruppe nach Suizid)
e Mechthild Brendler (Leitung einer offenen Trauergruppe nach Suizid)
e Margret Kriger (Leitung einer offenen Trauergruppe nach Suizid)

Kostendeckung

Ca. 80% der Kosten der . .
Beratungsstelle wurden 2016 von FmanZ|erung des AKL
der Stadt Freiburg, dem Land Baden-
Wirttemberg, der Erzdizese
Freiburg und in geringerem Umfang
von den Landkreisen Breisgau-
Hochschwarzwald und
Emmendingen getragen. Nur durch
Fundraising-MaRnahmen und
Spendenerldse war es moglich, zum
Jahresende einen ausgeglichenen
Haushalt vorzulegen. Wir bedanken B Eigenmittel (Spenden
uns herzlich bei allen Spender*innen u.d.)

und den z. T. langjahrigen Férderern
des AKLs.

B Stadt Freiburg
M Land Baden-
Wirttemberg

W LK Br.-Hoch. und EM

H Kirchensteuermittel




Mitgliedschaften

Der AKL ist Mitglied

e in der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidprdavention (DGS) und in der
Landesarbeitsgemeinschaft der Arbeitskreise Leben Baden-Wirttemberg (LAG

AKL) sowie im Gemeindepsychiatrischen Verbund (GPV) der Stadt Freiburg.

* inder Landesarbeitsgemeinschaft der Arbeitskreise Leben Baden-
Wiirttemberg (LAG AKL) Deutsche Gesellschaft

flr Suizidpravention
(DGS)

* im Gemeindepsychiatrischen Verbund Freiburg (GPV).

e im Fachforum Freiburger Beratungsstellen.
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DER AKL 2017 IN ZAHLEN (OHNE ONLINE-BERATUNG)

2017 2016 2015
Anzahl aller Anfragen 417 439 453
davon Kurzkontakte! 228 239 277
Klientinnen in konventioneller Beratung? 189 200 176

Von den 189 Klient*innen in konventioneller Beratung werden 55 in das Jahr 2018 Gibernommen.
Dabei handelt es sich Giberwiegend um Hinterbliebene nach Suizid, die eine der Selbsthilfegruppen
besuchen. Nicht berlicksichtigt in den statistischen Angaben sind die Teilnehmer*innen der
Laufgruppen (,FreiLaufen!“) und der Selbsthilfegruppe fiir dltere Menschen mit Depressionen.

So alt war unser Klientel
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10 7 8

5 2

0 — -

bis10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91und keine
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Woher kommen unsere Klienten? Geschlecht

1% k.
Angaben

wker-Hoch. | 4 30%

mannlich

wev [ 20
andere - 21

0 20 40 60 80 100 120

69%
weiblilch

1 Anfragen von Betroffenen, Angehérigen oder Institutionen. Kurzberatung, meist am Telefon. Es liegen keine weiteren
statistischen Angaben zu diesen Anfragen vor.
2 Die statistischen Angaben beziehen sich auf diese 189 Klienten.
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Suizidalitdt unserer Klientinnen bei der Kontaktaufnahme (Mehrfachnennungen)

Suizidgedanken

akute Suizidalitat

nach Suizidhandlung

Sorge um Suizidgeféhrdete/n
Trauer nach Suizid

keine Angabe | 1
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., 6
N -

v

I 52
65

10 20 30 40 50 60 70 80

Anlass der Kontaktaufnahme

belastende Lebenssituation [ N NEIIEIEGEGEEEEEE 1 1°
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chronische Krise [ 20
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Die zehn meistgenannten Problemfelder (Mehrfachnennungen)

finanzielle Situation

Arbeit, Schule, Ausbildung
Beziehungssituation mit Angeh.

Sorge um Nahestehende/n

Trauer

andere psych. Erkrank. (diagnostiziert)
Depression (diagnostiziert)

psychische Auffalligkeiten

Isolation, Vereinsamung

Sinnlosigkeit

allg. Gefiihl d. Uberforderung

I 27

I 28
I 48
I 54
_____________________________________________________}E
I 32

I 31
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—— 31
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Hilfeangebote, Mehrfachnennungen (Mehrfachnennungen)

stabilisierung | 143
Trauerbegleitung | oo
Problembearbeitung [ NG 03

Uberbriickung bis Therapiebeginn ] 4
Unterstiitzung bei Behorden / Institutionen | 5

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Durchgefiihrte MaBnahmen (Mehrfachnennungen)

Krisenintervention [ 15

Paar-, Familienberatung || NRNNIEGEGB 37
Gruppe (nur Trauergruppen) [ NG 36
ehrenamtliche Krisenbegleitung || N NNENEI 45
Weitervermittiung [ I 18

sonstige Hilfen | 1

0 20 40 60 80 100 120

Einzelberatung (haupt. M) I 1+1

140 160

Kommentierung

Die Anzahl der Besucherinnen und Besucher unserer Beratungsstelle ging im Vergleich zum Vorjahr
zuriick. Das ist vor allem dem starken Anfrageriickgang in der zweiten Jahreshélfte geschuldet.

Nicht aufgefiihrt sind die Teilnehmer*innen der therapeutischen Laufgruppe FreiLaufen! An dieser
Gruppe nahmen 8 - 14 Personen teil. Sie umfasste zwei Lauftermine pro Woche (iber eine Dauer von

zehn Wochen.

Ebenfalls nicht aufgefiihrt sind die Teilnehmer*innen der geleiteten Selbsthilfegruppe fir altere
Menschen mit Depressionen, die 14tdgig im Heinrich-Hansjakob-Haus zusammen kommt und von

einer unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen geleitet wird.

Der Kontakt zu 55 Personen wird 2017 weiter gefiihrt. Einen hohen Anteil stellt dabei die

Personengruppe der ,Hinterbliebenen nach Suizid” dar.
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[U25] - ONLINEBERATUNG IN ZAHLEN

2017 2016 2015 2014
Unter 25j3hrige in Mail-Beratung 180 205 211 272
Davon aus dem Vorjahr iibernommen 77 111 106 119
Nicht angenommene Mail-Beratungsanfragen 8 12 55 80
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Suizidalitat bei Kontaktaufnahme

Trauer nach Suizid M 6
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Kommentar

e ImJahr 2017 konnten 180 Jugendliche und junge Erwachsene durch unsere Peerberater*innen
begleitet werden. Dass die Zahl der beratenen Hilfesuchenden im Vergleich zu den Vorjahren
gesunken ist, liegt daran, dass 2017 viele der langjahrigen Peerberater*innen bedingt durch
Umzug oder den Einstieg ins Berufsleben ihr Engagement bei [U25] beendet haben.

e Nur 8 Mailanfragen mussten wir im vergangen Jahr ablehnen. Leider bedeutet diese Zahl nicht,
dass es nicht mehr junge Menschen gibt, die sich eine Beratung durch [U25] wiinschen und diese
aufgrund geringer Kapazitdten unsererseits nicht erhalten kénnen. Durch ein neues ,,Ampel-
Weichensystem” werden Kontaktanfragen an die Standorte weitergeleitet, die gerade freie
Kapazitaten haben. Sind alle Standorte ,,rot” geschalten, ist eine Anmeldung nicht mehr maoglich,
so dass wir keine Kontakte mehr abweisen missen. Die 8 abgelehnten Anfragen stammen aus
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der Zeit vor der Umstellung zu Beginn des Jahres oder weil die Betroffenen beispielsweise
aufgrund ihres Alters an andere Hilfsangebote weitergeleitet wurden.

e Zur besseren Ubersicht zeigt das Diagramm ,,Haufigste Problemfelder” nur die 10
meistgenannten belastenden Faktoren. ,Sonstiges” setzt sich beispielsweise zusammen aus den
Punkten Mobbing, Konflikte in der Partnerschaft/Trennung, Sorge um Nahestehende,
Wohnsituation, Gewalterfahrung, belastende Kindheit oder Trauer um verstorbene
Nahestehende.

Ende des Jahres 2017 bestand das [U25]-Team aus 24 jungen Peerberater*innen. Im Oktober 2017
begann eine neue Ausbildungsgruppe mit 12 motivierten Interessent*innen zwischen 16 und 25
Jahren. Die Ausbildung wird im Januar 2018 abgeschlossen sein, so dass wir mit insgesamt 36 Peers
in das neue Jahr starten kdnnen. Wir freuen uns sehr dariiber, dass das Interesse an der Arbeit als
Onlineberater*in ungebrochen hoch ist und sich wieder mehr als genug Interessent*innen fir die
Ausbildung als Peerberater*in gemeldet haben

AUCH DAS NOCH ...

Sehr gefreut haben wir uns Gber die anonyme, aus Tonpapier selbst gebastelte WeihnachtsgruRkarte
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SO KONNEN SIE UNS UNTERSTUTZEN

Spenden

Spenden ist auch online moéglich

Der AKL Freiburg mit seinen Jugendangeboten von [U25] ist auf
finanzielle Unterstitzung dringend angewiesen. Spenden kdnnen Sie
Uber unsere Internetplattform www.akl-freiburg.de oder liber die
folgende Bankverbindung:

Empfanger: AKL Freiburg

IBAN: DE58 6805 0101 0012 8648 87 BIC: FRSPDE66XXX
Sparkasse Freiburg-Nordl. Breisgau.

Stufenpatenschaft

40 Stufen fiihren zu unseren Raumen im 2. OG. Sie kdnnen uns mit der
Ubernahme einer ,Stufenpatenschaft” nachhaltig unterstiitzen. Der
Preis fir die Patenschaft fiir ein Jahr und eine Stufe betragt 100,-- Euro.
Unsere Stufenpaten laden wir einmal im Jahr zu einem kleinen Brunch
in unseren Rdumen ein, wo man sich dann auch personlich
kennenlernen kann. Mehr Informationen dazu finden Sie im Internet
auf www.lebensraeume-akl.de/stufenpatenschaft

40 Stufen fiihren zum AKL

LEBENS-RAUME

Fiir Institutionen und Firmen bieten wir die Ubernahme einer
»Raumpatenschaft” im Rahmen unseres Fundraising-Projekts
LEBENS-RAUME fiir die Dauer eines Jahres um Preis von 160,--
Euro p.a. an. Diese groRziigige Forderung hilft uns sehr. Damit

kénnen grolie Teile der selbst aufzubringen Mittel gedeckt

werden. Selbstverstandlich werden unsere Paten auf unseren Internetauftritten und Berichten
genannt. Mehr Informationen finden Sie im Internet auf http://www.lebensraeume-akl.de

Danke!
Wir bedanken uns bei allen, die uns 2017 mit Rat und Tat unterstiitzt haben,

v

bei unseren Lebens-Raum-Partner*innen und Stufenpat*innen, die mit der Ubernahme der
Patenschaft fir einen unserer Rdume annahernd ein Drittel der zu erwirtschaftenden Eigenmittel
spenden,

bei HERZENSSACHE, der Spendenaktion von SWR und Sparda-Bank, der INTA-Stiftung und der
PSD-Bank-Stiftung I(i)benswert.

Ein herzliches Dankeschdn geht an die evangelische Melanchthonkirche, wo wir zum
wiederholten Mal den Gedenkgottesdienst fiir die Suizidverstorbenen durchfiihren konnten.
Ein ganz besonderer Dank gilt jedoch unseren Ehrenamtlichen, die in der Alltagsbegleitung
unserer Klient*innen im persénlichen Kontakt, in der Peerberatung per Mail, in der Leitung der
,offenen” Hinterbliebenengruppen oder der Pflege unserer Internetauftritte tatig sind. Sie alle
machen den AKL erst zu dem, was ihn ausmacht und ihn von anderen Beratungsstellen
unterscheidet.

Ein ebenfalls groRes Dankeschén geht an die Kolleg*innen von EHE+FAMILIE und dem Heinrich-
Hansjakob-Haus, fiir die stets gute und unterstiitzende Zusammenarbeit
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VER-DICHTUNG

Das Karussell steht still

Das Karussell steht still

Die Ohnmacht ist so groR

Wie anstrengend ist es weiterzuleben ohne dich
Unfassbar unsere Trauer

Trotzdem Liebe

Sie wird immer bleiben

Verzweifelt suchen wir nach einer Antwort
Zurick bleiben wir mit Angst und Wut

Bist Du jetzt erlost?

Hast du dein Glick gefunden?

Die Hoffnung tragt uns

Die Sehnsucht bleibt.

Gedicht von Betroffenen aus dem Trauerseminar St. Ulrich 2017

Du bist mir nah und doch so fern

Du bist mir nah und doch so fern.

Ich danke Dir fiir jedes Zeichen Deiner Gegenwart.

Voller Sehnsucht ertrage ich den Schmerz.

Ich fihle mich kraftlos und wiinsche mir, von Dir getragen zu werden.

Ich fihle mich rastlos und suche nach Hoffnung.

Meine Augen sind miide von den vielen Trdnen.

Ich wiinsche mir, dass Du das Licht und die Liebe gefunden hast und Deine Last von Dir genommen
wurde.

Begleite mich im Geiste auf meinen Erdenwegen.

Ich respektiere Deinen Weg, den Du gewahlt hast und doch bin ich fassungslos.

Ich dankbar fiir jede Stunde, Minute, Sekunde, die ich mit Dir verbracht habe und (fir das,) was ich
von Dir lernen durfte.

Liebe verbindet uns und wird nie enden.

Gedicht von Betroffenen aus dem Trauerseminar St. Ulrich 2017
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PERSPEKTIVEN FUR 2018

e Im Februar starten wir nach zwei Jahren wieder mit der Ausbildung neuer ehrenamtlicher
Krisenbegleiter*innen. Diese umfasst ein Selbsterfahrungwochenende und sowie acht
Ausbildungsabende & drei Stunden zu unterschiedlichen Themenbereichen.

¢ Im Marz 2018 soll in einer Mitgliederversammlung des Fordervereins Suizidprévention
Freiburg e.V. aufgel6st werden. Zu diesem Schritt hat sich der Vorstand entschlossen, weil
das Vereinsziel, den AKL Freiburg in seinem Bestand zu sichern erreicht worden ist.
Tatsachlich wurde der Verein 2006 gegriindet, als sich abzeichnete, dass der AGJ-
Fachverband die Tragerschaft fiir den AKL abgeben wird und die Zukunft der Beratungsstelle
akut gefahrdet war. Da die ,Rettung” gelungen ist — wozu der Forderverein einen
wesentlichen Beitrag geleistet hat —und Vorstandswahlen anstanden, hat man sich dazu
entschlossen, den Mitgliedern die Vereinsauflésung vorzuschlagen. Wir danken an dieser
Stelle von Herzen allen, die sich bei der Griindung des Vereins, als Mitglieder und Vorstdande
engagiert haben und damit dazu beigetragen haben, dass es den AKL Freiburg heute noch
gibt!

e Frau Prof. Dr. Domschke, die arztliche Direktorin der Abteilung fir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitatsklinik, wird am 17. Mai einen Vortrag zum Thema
Angsterkrankungen im Foyer des St. Marienhauses. Veranstalter ist der AKL Freiburg, die
Offentlichkeit ist eingeladen.

e Am 05. Mai findet eine zentrale, (iberregionale Fortbildungsveranstaltung fiir die
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen aller baden-wirttembergischen AKL in Stuttgart statt. In
der Organisation und der Durchfiihrung dieser groRen Veranstaltung ist der AKL Freiburg an
verantwortlicher Stelle engagiert.

e Auch 2018 soll wieder ein therapeutischer Laufkurs fiir Menschen mit Depressionen, eine
Trauergruppe fir Hinterbliebene nach Suizid und eine Ausbildungsgruppe von
Peerberater*innen durchgefiihrt werden. Auch der 6kumenische Gedenkgottesdienst fiir die
Suizidverstorbenen wird am 13.10. wieder in der Melanchthonkirche stattfinden.

e Nach der Auflésung des Fordervereins wollen wir einen formlosen ,, Freundeskreis AKL” ins
Leben rufen. Alle, die uns bisher im Forderverein unterstiitz haben —aber auch andere
,Sympathisanten” - kdnnen das auch (weiterhin) im Freundeskreis tun. Es werden keine
Mitgliedsbeitrdage erhoben, Spenden an den AKL sind freiwillig. Wer den AKL als Mitglied im
Freundeskreis unterstiitzen mochte, wendet sich an den Einrichtungsleiter telefonisch oder
per E-Mail (wolfgang.stich@ak-leben.de).
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Flr ihre Unterstitzung 2017 bedanken wir uns
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